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ར་ིདྭགས་ཆསོ་འཁརོ་ག་ིབྱུང་བ་བསྡུས་ཙམ། 

ར་ོབུམ་སྤྲུལ་སྐུས་སྡུད་སྒྲིག་བྱས། 
 

 ར་ིདྭགས་འཁརོ་ལོའ་ིགཟུགས་འགསོ་འདའི་ིབྱུང་བའ་ིསརོ་ལ། དངེ་སབས་པ་ཀ་ིསྟན་ནང་སནིད་ཞསེ་པའ་ིམངའ་ཁངོས་སུ་ཡོད་མ་ོཧན་
ཇ་ོད་ར་ོཞསེ་པའྒྲི་ལ་ོལྔ་སྟངོ་གོང་ག་ིམ་ིས་ེཡར་རྒྱས་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་རདེ་པའ་ིས་གནས་ད་ེནས་ཐནོ་པའ་ིཐམ་གའ་ིངསོ་སུ་ཕྱུགས་བདག་རྟག་ཞ་ིབའམ་
ལྷ་ཆེན་ག་ིསྐུ་བརན་ག་ིའོག་ཏུ་ཤ་བ་གཉིས་ཀ་ིགཟུགས་འགོས་གསལ་ཞིང༌། འཁོར་ལ་ོལྟ་བུའ་ིགཟུགས་བཀོད་ན་ིཧ་ར་པན་ཟེར་བའྒྲི་པ་ཀིསྟན་
མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་མ་ིས་ེཡར་རྒྱས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཁུངས་རེད་ས་ད་ེནས་བྱུང་བའྒྲི་ར་ིམོའ་ིནང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ལ་ོརྒྱུས་དུས་རབས་ནང་དུ་ཤ་
བའ་ིགཟུགས་བརན་ན་ིརྟག་ཞ་ིབ་དང་འབེལ་བ་རྒྱུན་གནས་བྱུང་ཞངི༌། འཁོར་ལ་ོན་ིཁྱབ་འཇུག་ག་ིཕྱག་མཚན་གི་འཁོར་ལ་ོམཚནོ་བེད་དུ་གྱུར། 
ནང་པ་ཚསོ་གནའ་དུས་ཀ་ིགཟུགས་བཀདོ་ད་ེགཉསི་མཉམ་བསབེས་ཀིས་རང་ག་ིཆསོ་ལུགས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་དང་འཚམས་པ་ཡངོ་ཆདེ་ཆསོ་ཀྒྲི་
འཁརོ་ལོའ་ིགཡས་གཡོན་དུ་ར་ིདྭགས་གཉསི་འཁདོ་པ་ད་ེབཟོས་ཡདོ་པར་ལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞྒྲིག་འདདོ།  

 གང་ལྟར་ཡང༌། རི་དྭགས་འཁོར་ལོའ་ིགཟུགས་བཀོད་འད་ིནི་ནང་པ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀིས་དྲང་སོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀི་
ནགས་སུ་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོདང་པ་ོབསོར་བའ་ིམཚོན་རྟགས་སུ་བདམས་པ་རེད། ནང་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀིས་རང་ཉིད་ཀིས་དགོན་གནས་
ཀ་ིརྟགས་ཐམ་གཟུགས་བཀདོ་དུ་ས་གནས་ད་ེགའ་ིཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་ཚའེ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་ཞགི་བདམས་ཏ་ེབེད་སདོ་བས་
ཡོད་པ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསོར་བའ་ིགནས་ར་ིདྭགས་ཀ་ིཚལ་སཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིདགོན་གནས་ཀ་ིརྟགས་ཐམ་དུ་ར་ིདྭགས་
འཁརོ་ལོའ་ིགཟུགས་བརན་བདམས་པ་ན་ིའསོ་ཤིང་འཚམས་པ་ཡིན།  

 རྒྲི་དྭགས་དང་འཁོར་ལོའྒྲི་གཟུགས་བཀོད་ད་ེཐོག་མར་ར་ིདྭགས་ཀི་ཚལ་དུ་ཆོས་འཁོར་དང་པ་ོབསོར་བའི་མཚོན་རྟགས་སུ་བཀོད་
ཀང༌། རེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀསི་གསུངས་པའ་ིཆོས་སིའ་ིམཚནོ་བེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀསི་ཆོས་གང་དུ་གསུངས་པའ་ི
དགནོ་གནས་ཀ་ིརྟགས་སུའང་གྱུར། དནོ་ག་ིདབང་འད་ིལས་ཀུ་ཤ་ིན་གར་རྩྭ་མཆགོ་གངོ་དུ་ཡདོ་པའ་ིདགནོ་གནས་ཀིས་ཐགོ་མར་ཤིང་སཱལ་ཟུང་
ག་ིདབར་དུ་གདུང་རྟེན་ཡོད་པའ་ིརྟགས་ཐམ་བཟོས་ཀང་རེས་སུ་ད་ེདོར་ནས་ར་ིདྭགས་འཁོར་ལོའ་ིགཟུགས་བཀོད་ད་ེདང་དུ་བླངས། ད་ེབཞིན་
སངས་རྒྱས་ཀིས་ཞབས་ཀིས་མ་བཅགས་ཤིང༌། སྐུ་ཚའེ་ིལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་འབལེ་བ་བྱུང་མ་མངོ་བའ་ིས་གནས་རྣམས་སུའང་ནང་པའ་ིདགནོ་ས་ེཁག་
ཆགས་ཤིང༌། དགནོ་ས་ེད་ེདག་གསི་ཀང་འཁོར་ལ་ོདང་ཤ་བའ་ིགཟུགས་བརན་འད་ིལ་དགའ་མོས་བྱུང་སྟབས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་སིའ་ི
མཚོན་བེད་དུ་བཟུང༌། ད་ེབཞིན་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པའ་ིནང་དགོན་རྣམས་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་བསྟན་སོབ་གཉེར་བ་ཡུལ་
ཡིན་སྟབས་གཟུགས་འགསོ་འད་ིམཚནོ་རྟགས་སུ་བདམས་པ་ཡནི། དཔརེ་ན། རྒྱལ་སིའ་ིནང་གགས་སྙན་ལྡན་པའ་ིནང་པའྒྲི་དགནོ་ཆནེ། གང་དུ་
སོབ་དཔོན་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་སོབ་མ་སྟངོ་ཕྲག་མང་པརོ་ཆོས་ལུགས་དང་ལྟ་བའ་ིརྣམ་གཞག་འཆད་སེལ་གནང་སའ་ིན་ལན་ད་དགནོ་
པས་རྟགས་འད་ིབདམས་སདོ་བས་པ་རདེ། 

 མདརོ་བསྡུས་ན། ར་ིདྭགས་དང་འཁརོ་ལོའ་ིབཟ་ོབཀདོ་འད་ིགཉསི་ས་ོས་ོབའ་ིབྱུང་དུས་ན་ིནང་པའ་ིསནོ་ནས་ཡིན་ཞངི༌། ནང་པ་རྣམས་
ཀིས་ད་ེགཉིས་མཉམ་བསེབས་ཀསི་ར་ིདྭགས་གཉིས་ཀ་ིདབར་དུ་ཚུད་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབཟ་ོདབིབས་བཏོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་སཱ་ར་ནཱ་
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ཐའ་ིར་ིདྭགས་ཀ་ིཚལ་དུ་ཆོས་ཐོག་མར་གསུངས་པའ་ིམཚནོ་བེད་དུ་བཀོད་པ་རེད། ད་ེརེས་རྒྲིམ་བཞྒྲིན་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀིས་གནས་གང་ཡང་
རུང་བར་ཆསོ་གསུངས་པའ་ིམཚོན་བདེ་དུ་གྱུར་ཅིང༌། དངེ་སྐབས་ནང་བསྟན་སའི་ིམཚནོ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ས།ེ དཔརེ་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་
དགནོ་ས་ེཆ་ེཆུང་ཇ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིན་ཀང་རྟགས་འདྒྲི་མྒྲི་ལྡན་པ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡྒྲིན་པས་ས།ོ། 

དཔ་ེསོན་ཆདེ་དུ་པར་འགའ་ཞྒྲིག་གཤམ་གསལཿ 

 
སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ཁྒྲིའྒྲི་ངསོ་སུ་འཁོར་ལ་ོདང་ཤཤ་བའྒྲི་གགགས་བོོད་གཉྒྲིས། 

འནོ་ཀང་འདྒྲིར་རྒྲི་དྭགས་གཉྒྲིས་ཁ་ཕྒྲིར་བསན་བཟསོ་ཡདོ་པ་གཟྒྲིགས་གསལ། 
 

 
རྒྱ་གར་གནའ་ཤུལ་དངསོ་རྗས་ཁོད་ཀྒྲི་གགགས་བརྙན་གཞན་གཉྒྲིས། 
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ནཱ་ལནྡཱ་གཙུག་ལག་ཁང་གྒྲི་རྟགས་ཐམ་འདྒྲིར་ད་ོསྣང་འསོ་པ་ཞྒྲིག་ས་ེདའེྒྲི་སབེས་སུ་ "ཤྒྲིནལྰནྡཱམཧྰཝྒྲིཧར་" ས་ེ "དཔལ་ན་ལནྡཱ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོ" 

ཞསེ་དག་ཅྒྲིང་གསལ་བར་འཁོད་པས་ས།ོདེང་སྐབས་ན་ལནེ་དྲ་སགོས་འབྒྲི་སོལ་ཞྒྲིག་ཁྱབ་འདུག་པ་ཁུངས་གང་ཡྒྲིན་བདག་གྒྲིས་མ་འཚལ། 
 

 
བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསན་དགོན་སའེྒྲི་རྒྲི་དྭགས་ཆསོ་འཁོར་དཔ་ེསནོ་དུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཨ་རྒྲིའྒྲི་བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒྲུབ་གྒྲིང་དུ་ཡདོ་པ་བཅས་སོ།། 


